Phu luc I
KHUNG KE HOACH DAY HQOC MON HQC CUA TO CHUYEN MON
(Kém theo Céng van sé6 5512/BGDDT-GDTrH ngay 18 thang 12 nam 2020 ciia B6 GDPT)

TRUONG THCS ME THU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TO KHOA HQC TU NHIEN Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC KHOA HQC TU NHIEN, LOP 6
(Nam hoc 2025 -2026)

I. Pic diém tinh hinh
1. S6 16p: 3 ; S6 hoc sinh: 122 ; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu c6): 0
2. Tinh hinh @i ngii: S6 gio vién: 11; Trinh d9 dao tao: Cao dang: 0 ; Pai hoc: 11 ; Trén dai hoc: 0.
Miic dat chuin nghé nghiép gido vién 1: Tét: 11; Kha: 0 ; Pat: 0; Chua dat: 0.
3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé cdc thiét bi day hoc co thé sir dung dé 16 chirc day hoc mon hoc/hoat dong gido duc)

STT Thiét bi day hoc S6 lwong | Cac bai thi nghiém/thwc hanh | Ghi chd

1 | Kinh lip cAm tay, kinh lip deo mat, kinh lup dé ban. 4o Bai 3. Sur dung kinh lup

2 | Kinh hién vi quang hoc. 1 cai Bai 4. Str dung kinh hién vi
quang hoc

! Theo Théng tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuén nghé nghiép gido vién co s& gido duc phd thong.




- Tranh: Hinh 9.1 SGK

- Dung cu: ce thuy tinh, nhiét ké, bat st, diia thuy tinh,
gi4 dun, dén con, muong thuy tinh.

- Héa chat: nuéc, duong, muoi an, nudc da vién.

4 bo

Bai 9. Su da dang cua chat

- Dung cu: 0ng xilanh, miéng g6 nhd, nhiét ké, ong
nghiém, gia dun, den con.

- Hoéa chat: nudce dé vién, nude pha mau, nudce.

4bo

Bai 10. Cac thé cua chat va su
chuyén thé

- Tranh anh vé sy 6 nhiém khéng khi

- Dung cu: éng nghiém, nit cao su, chau thuy tinh, nén,
coc thuy tinh.

- Héa chat: nude da vién, nudc pha mau, nude voi trong.

4bo

Bai 11. Oxygen, khong khi

- Tranh 4nh mot sb vat liéu.

- Chuén bi 4 bd dung cu thi nghiém xac dinh kha nang
dan dién cia vat liéu: Bo mach dién (nguén, cong tac,
bong den), cac vat dung bﬁng kim loai, nhua, g5, cao su,
thury tinh, gdm st.

- Chuén bj 4 bd dung cu thi nghiém xé&c dinh kha nang
dan nhiét cua vat li¢u: Bat su, cac thia bang kim loai, go,
su, nhua.

4 bd

Bai 12. Mot s6 vat lidu

- Tranh d&nh mot s6 nguyén licu.

- Dung cy, héa chét: P4 voi, dd axit HCI, dia thuy tinh,
dinh sat, ong hut.

4 bd

Bai 13. Mot sd nguyén liéu




8 | Tranh anh mét s6 nhién liéu. 4o Bai 14. Mot s6 nhién liéu
9 |- Tranh anh mdt sd loai luong thuc, thyc phém. 4 bo Bai 15. Mot s6 luong thuc, thyc
pham
- Dung cu: diia thuy tinh, cde thuy tinh, mudng thuy tinh, 4 bo Bai 16. Hon hop cac chét
10 | ong nghiém.
- Hoa chit: duong, mudi, bot da véi, nude.
- Dung cu: diia thuy tinh, coe thuy tinh, mudng thuy tinh, 4 b0 Bai 17. Tach chit ra khoi hdn
ong nghi¢m, phéu loc, gidy loc, chai nhua, phéu chiét, hop
1 gia sat.
- Hoa chét: dau an, nudce, bot dit.
Dung cuy: kinh hién vi, kinh lap, cac dung cu dé lam tiéu N . o
ba n Bai 21: Thuc hanh: Quan sat va
12 an. 6 bd N 1A e A1 A s
x ) phan biét mot so6 loai t€ bao
Mau vat: cu hanh tay, triing ca
Dung cu: kinh hién vi, kinh lup, cac dung cu dé 1am tiéu
ban. Bai 24: Thuc hanh: Quan sat va
13 A . A 6 bd mo ta co thé don bao, co thé da
Mau vat: nudc ao ho bio
Mo hinh: ciu tao co thé ngudi
Dung cu: kinh hién vi, bo lam kinh va lamen, 6ng nho N . L
14 | giot, gidy thAm. 6 bo Bai 28: Thuc hanh: Lam sira

Mau vat: sita chua khong duong.

chua va quan sat vi khuan




Dung cu: kinh hién vi, by lam kinh va lamen, 6ng nho

Bai 31: Thuc hanh: Quan sat

15 | giot, gidy thim. 6 bo Lo meh
x . , N ‘ nguyén sinh vat
Mau vat: nudc ao, ho
Dung cu: kinh hién vi, bd lam kinh va lamen, 6ng nho
giot, giay tham, gang tay, kinh lap, kim miii mac, khau N . ,
16 | trang, kinh bao vé mat. 615 B?1 33.. Tl;ll.IC hanh: Quan sat
X A 1s . A \ Z R - i cac loai nam
Mau vat: banh mi moc, qua cam moc, mdc nhi, nam
rom.
Dung cu: kinh hién vi, bd lam kinh va lamen, 6ng nhé
giot, gidy tham, gang tay, kinh lap, kim miii méc, khau N . o
17 | trang, dao lam, nuéc cat. 6 b6 Ba} 35: :Fhuf hinh' Quan sat va
x oL A, ' phan bi¢t mot s nhoém thye vat
Mau vat: cay réu, cady duong xi, canh va qua cay thong,
qua bi ngo.
Dung cu: ong nhom, kinh lip, mdy anh, ging tay X Bai 37: Thye hanh: Quan sat va
18 . 6 bo nhan biét mot s6 nhém dong vat
cao su, hop nhva... ngodi thién nhién
: kinh lap, 6 C Ay 4 ién thoai tho .. A . ..
D1:1ng v k1’nh lu:p » 08 n}}om, nay anh, cohgen.t oal thong . Bai 39: Tim hiéu sinh vat ngoai
19 | minh, lo chira mau, vot bat buém, vot thuy sinh, panh 6 bo . A
thién nhién
kep.
20 Na{n cham thang, dén con, dudng, gia dg, thudce, coc 6 bo Bai 1. Gi6i thicu v& KHTN
nuoc.
21 | Thuéc, binh chia d9, binh tran. 6bd | Bai 5. Do chiéu dai




22 | Can Ro-bec-van. 6bo | Bai 6. Do khéi luong

23 | Nhigt ké. 6bd | Bai8. Do nhiét do

24 | Lo xo, day cao su. 6 bo Bai 40. Lyc la gi?

25 | Lo xo, gia dd, thude thang, qua ning. 6 bo Bai 42. Bién dang cua 16 xo
26 Miéng g0, luc ké, qua nang. 6 bo Bai 44. Luc ma sat

27 | Xe lan, luc ké, thung nudc. 6 bo Bai 45. Luc can cua nudc

4. Phong hoc by mon/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong
bo mon/phong da nang/sdn choi/bai tap co thé s dung dé to chirc day hoc mén hoc/hoat dong gidao duc)

STT Tén phong S6 luong Pham vi va ndi dung su dung Ghi chu
Phong thyc hanh hoa - Day hoc thuc hanh mén KHTN 6 phan mon
1 ) 01 A
sinh Hoa, Sinh
2 | Phong thuc hanh 1§ -CN 01 E;y hoc thuc hanh mén KHTN 6 phan mon
II. Ké hoach day hoc?
1. Phan phdi chwong trinh
Bai hoc S6 tiét Yéu cau cin dat
STT
(1) (2) 3)

2 Pbi véi td ghép moén hoc: khung phan phdi churong trinh cho cac mon



Bai 1. Gidi thiéu vé
KHTN

- Nhén biét duoc hién tugng tu nhién.

- Néu duogc khai niém khoa hoc ty nhién (KHTN).

- Trinh bay dugc céc linh vuc cha yéu cua KHTN: Sinh hoc, héa hoc va vat
1y hoc.

- Hiéu duoc vai tro, img dung cia KHTN trong doi séng va san xuat.

- Phan biét duge cac linh vuc cia KHTN dua vao dbi tuong nghién cuu.

*HSKT: Néu dugc khai niém khoa hoc ty nhién (KHTN)).

Bai 2. An toan trong
phong thuc hanh

- Néu duogc cac quy dinh, quy tﬁc an toan khi hoc trong phong thuc hanh.
- Phan biét dugc céac ki hi¢u bién bdo, canh bdo trong phong thuc hanh.
- Boc va phan bi¢t dugc cac hinh anh quy dinh an toan phong thuc hanh.

*HSKT: Doc duogc cac hinh anh quy dinh an toan phong thuc hanh.

Bai 3. Stur dung kinh lup

- Biét duoc cach str dung kinh lap.
* HSKT: Biét duoc cach st dung kinh lap.

Bai 4. St dung kinh hién
vi quang hoc

- Biét dugc cach str dung kinh hién vi quang hoc.

* HSKT: Biét dugc cach st dung kinh hién vi quang hoc.

Bai 5. Do chiéu dai

- LAy duoc vi du chimg t6 giac quan cua ching ta c6 thé cam nhén sai mot
sO hién tuong.

- Néu dugc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do chiéu dai.

- Hoc sinh biét cach sir dung dugc mét s6 loai thude do chiéu dai.

*HSKT: Néu duogc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do chiéu
dai.

Bai 6. Po khdi lugng

- Néu dugc cach do, don vi do va dung cu thudong ding dé do khoi luong.
- Hi€u dugc tam quan trong cua viéc uoc luong trude khi do khoi luong; udc
luong dugc khoi lugng trong mét s6 trudng hop don gian.




- Str dung dugc mot s6 loai dung cu do khoi luong.

*HSKT: Néu dugc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do khdi
lugng.

Bai 7. Bo thot gian

- Néu don vi do thoi gian trong hé SI va dung cu thuong dung dé do thoi gian.
- Trinh bay dugc cac bude st dung déng hd dé do thoi gian mot hoat dong va
chi ra dugc cach khic phuc mot sb thao tac sai bang dong ho khi do thoi gian.
- Hiéu duogc tam quan trong cua vi¢c udc luong trude khi do va uoc luong
duoc thot gian trong mot s6 truong hop don gian.

- Hoc sinh biét do duogc thoi gian bang dong ho.

*HSKT: Néu don vi do thoi gian trong hé SI va dung cu thuong dung dé do
thoi gian.

Bai 8. Do nhiét do

- Lay duogc vi du ching t6 gidc quan ctia chiing ta c¢6 thé cam nhén sai vé nhiét
do cac vat.

- Phat biéu dugc nhiét d6 13 sé do d6 “néng”, “lanh” cta vat.

- Néu don vi do nhiét do (°C, °F) va dung cu thudong dung dé do nhiét do.

- Ké tén duoc cac loai nhiét ké va cong dung ctua mdi loai.

- Trinh bay dugc cac budc st dung nhi¢t ké y té, nhiét ké dién tir dé do nhiét
do co thé.

- Hoc sinh biét do dugc nhiét d6 bang nhiét ké.

*HSKT: Ké tén dugc cac loai nhiét ké va cong dung ctia moi loai.

Bai 9. Su da dang ctua chét

- Néu duoc sy da dang cta chat (chit c6 ¢ xung quanh chiing ta, trong cac

vat thé tu nhién, vat thé nhan tao, vat vo sinh, vat hitru sinh...).

- Néu duge mot s tinh chét cua chét (tinh chat vat i, tinh chat hoa hoc).
*HSKT: Nhan biét va ké tén dugc cac vat thé xung quanh. Ké tén dugc mot
s0 chat co trong cac vat thé don gian. Biét duogc chat co tinh chat vat 1y va tinh
chat hoa hoc.




10

Bai 10. Céc thé cua chat
va sy chuyén thé

- Trinh bay duoc mot sd dic diém co ban ba thé (ran; 10ng; khi) thong qua
quan sat.

- Pua ra dugc mét s vi du vé mot sd dic diém co ban ba thé cua chat.

- Néu duoc khai niém vé su néng chdy; su soi; su bay hoi; sy ngung tu, dong
dac.

- Tién hanh duoc thi nghiém vé sy chuyén thé (trang thai) cta chat.

- Trinh bay duoc qua trinh dién ra sy chuyén thé (trang thai): nong chay, dong
dac; bay hoi, ngung tu; soi.

*HSKT: Ké tén dugc cac thé cua chit, nhan biét duge thé ctia mot sb chit cu
the.

11

Bai 11. Oxygen, khong khi

- Néu dugc mot sO tinh chat ciia oxygen (trang thai, mau sdc, tinh tan, ...).

- Néu duoc tam quan trong cua oxygen ddi véi sy séng, su chay va qua trinh
ddt nhién liéu.

- Néu dugc thanh phan ciia khong khi (oxygen, nito, carbon dioxide (cacbon
dioxit), khi hiém, hoi nuéc).

- Tién hanh dugc thi nghiém don gian dé xac dinh thanh phan phan trim thé
tich cuia oxygen trong khong khi.

- Trinh bay duoc vai tro ctia khong khi déi v6i tu nhién.

- Trinh bay duoc su 6 nhiém khong khi: cac chat gay 6 nhiém, ngudn giy 6
nhiém khong khi, biéu hién ctia khong khi bi 6 nhiém.

- Néu dugce mot s6 bién phap bao vé méi trudng khong khi.

*HSKT: Biét dugc mot sb tinh chét cua oxygen (mau sic, trang thai). Biét
duoc oxygen co trong khong khi va con ngudi can oxygen dé hé hép.

12

Bai 12. Mot s vat lidu

- Trinh bay duoc tinh chat va ung dung cia mot sd vat liéu, thong dung trong
cudc song va san xuét nhu :

+ Mot s6 vat ligu (kim loai, nhya, go cao su, gom thuy tinh, ...);

- Pé xuét dugc phuong an tim hiéu vé mot sd tinh chét (tinh cing, kha ning




bi &n mon, bi gi, chiu nhiét, ...) ctia mot s6 vat liéu thong dung.
- Thu thép dir liéu, phén tich, thao ludn, so sanh dé rat ra dugc két luan vé tinh
chat ctia mot s6 vat lidu.

- Néu duoc cach st dung mdt s6 vat li€u an toan, hiéu qua va bao dam su
phat trién bén virng.

*HSKT: Ké tén dugc mot s6 vat liéu va ing dung co ban cia chiing trong
doi song.

13

Bai 13. Mot s nguyén
lidu

- Trinh bay duoc tinh chat va ung dung cua mot sd nguyén liéu thong dung
trong cuoc song va san xuat nhu:

+ MGt so nguyén liéu (quang, da voi, ...).

- Pé xuat dugc phuong 4n tim hiéu vé mot sb tinh chat nguyén liéu thong

dung.
- Thu thap dr liéu, phén tich, thao ludn, so sanh dé rat ra dugc két luan vé tinh
chat ctia mot s6 nguyén lidu.

- Néu duogc cach sir dung mot s6 nguyén li¢u an toan, hi¢u qua va bao dam su
phat trién bén virng.

*HSKT: K¢ tén dugc mot s6 nguyén li¢u va ing dung co ban cua chiung trong
doi song.

14

Bai 14. Mot s6 nhién lidu

- Trinh bay duoc tinh chit va tmg dung ctia mot s6 nhién liéu thong dung
trong cudc song va san xuit nhu:

+ MGt so nhién liéu (than, gas, xang dau ..); 80 lugce vé an ninh ning luong;
- Bé xuét duoc phuong an tim hiéu vé mot so tinh chat nhién liéu thong dung.
- Thu thap dir li¢u, phan tich, thdo ludn, so sanh dé rat ra dugc két luan vé tinh
chat ctia mot s6 nhién liéu.

- Néu duogc céach sir dung mot s6 nhién li¢u an toan, hi€u qua va bao dam su
phat trién bén virng.




*HSKT: Ké tén duoc mét sd nhién liéu va tmg dung co ban cia ching trong
doi séng.

15

Bai 15. Mot sb luong thuc,

thiyc pham

- Trinh bay dugc tinh chét va ung dung cua mot s6 lwong thue, thuc pham
thong dung trong cudc song va san xuat

- P& xuit dugc phuong an tim hiéu vé mot sb tinh chit lwong thuc — thuc
pham thong dung.

- Thu thap dir liéu, phan tich, thao luan, so sanh dé rut ra duoc két luan vé tinh
chat cia mot s luong thyc — thyc pham.

*HSKT: K& tén va nhan biét dugc mot sd loai lvong thuc, thuc phém thong
dung.

16

Bai 16. Hon hop cac chat

- Néu dugc khai niém hdn hop, chat tinh khiét.

- Thyc hién dugc thi nghiém dé biét dung méi, dung dich 1a gi; phan biét
dugc dung mdi va dung dich.

- Phan biét dugc hdn hop ddng nhat, hdn hop khong dong nhat.

- Quan sat mot s6 hién tuong trong thuc tién dé phan bi¢t dugc dung dich
v6i huyén phu, nhil trong.

- Nhan ra duge mot s6 khi cling co thé hoa tan trong nudc dé tao thanh mot
dung dich; cc cht ran hoa tan va khong hoa tan trong nudc.

- Néu dugc cac yéu to anh hudng dén lugng chat ran hoa tan trong nudc.

*HSKT: Biét dugc khai niém chat tinh khiét, hdn hop, khai niém chit tan,
dung moi, dung dich. Nhan biét dugc mdt s6 chat tan hodc khong tan trong
nuodc. Biét cach hoa tan chat ran trong nudc.

17

Bai 17. Tach chét ra khoi
hon hop

- Trinh bay duoc mot s6 cach don gian dé tach chét ra khoi hon hop va tng
dung cua cac cach tach do.

- Str dung dugce mot s6 dung cu, thiét bi co ban dé tach chat ra khoi hdn hop
bang cach loc, ¢d can, chiét,




- Chi ra dugc méi lién hé gitta tinh chat vat 1i cia mot sb chat thong thuong
v6oi phuong phép tach ching ra khoi hon hop va ing dung cua cac chat trong
thure tién.

*HSKT: Ké tén va nhan biét duogc trang thai ciia cac chét co trong hon hop.

18

Bai 18: T¢é bao — DPon vi
co ban cua sy song

- Néu duoc khai niém té bao, chirc nang cua té bao.

- Néu dugc hinh dang va kich thuéc cia mot s6 loai té bao.
- Nhan biét dugc té bao 1a don vi clu tric cia su séng.

* HSKT:

- Biét duoc khai niém té bao, chire nang cua té bao.

- Biét duogc t€ bao l1a don vi cau truc cua sy song.

19

Bai 19: Cau tao va chuirc
nang cua cac thanh phan té
bao

- Trinh bay duoc ciu tao té bao va chiic ning mdi thanh phan (ba thanh phan
chinh: mang té bao, chat t€ bao, nhan té bao); nhan biét duoc luc lap 1a bao
quan thuc hién chirc ndng quang hop & cdy xanh.

- Phan biét duoc té bao dong vat, té bao thuc vat; tén bao nhéan thuc, té bao
nhan so thong qua quan sat hinh anh.

- Van dung dé giai thich dwoc mau xanh 1a do dau?

* HSKT:

- Biét dugc cdu tao té bao va chirc ning mdi thanh phan (ba thanh phan chinh:
mang t€ bao, chat t€ bao, nhan t€ bao).

20

Bai 20: Sy 16n Ién va

sinh san cua té bao

- Dya vao so dd, nhan biét dugc su 16mn 1€n va sinh san cua té bao (tir 1 té
bao — 2 t€ bao — 4 t€ bao... — n té€ bao).
- Néu duoc y nghia ctia sy 16n 1én va sinh san cta té€ bao.




- Van dung dugc y nghia d6 vao vi¢c c6 mot ché dd dinh dudng hop 1y dé co
duoc chiéu cao toi uu.

*HSKT: Biét dugc su 16n 1én va sinh san cua t€ bao.

21

Bai 21: Thuc hanh: Quan
sat va phan bi¢t mot so
loai té bao

- Thyc hanh quan sat té bao 16n bang mat thuong va té bao nho dudi kinh

Iup va kinh hién vi quang hoc.

*HSKT: Biét quan sat té bao 16n bang mét thuong va té bao nho dudi kinh Lap
va kinh hién vi quang hoc.

22

Bai 22: Co thé sinh vat

- Néu duogc khai niém co thé. Lay duogc cac vi du minh hoa

- Nhan biét duoc co thé don bao va co thé da bao thong qua hinh anh. Lay
duogc vi du minh hoa (co thé don bao: vi khuan, tdo don bao, ...; co thé da
bao: thuc vat, dong vat,...).

*HSKT:
- Biét duoc khai niém co thé.

- Biét dugc co thé don bao va co thé da bao thong qua hinh anh.

23

Bai 23: T chirc cua co thé
da bao

- Thong qua hinh anh, néu dugc quan hé tir t€ bao hinh thanh nén mo, co
quan, hé co va co thé (tir t€ bao dén mg, tr m6 dén co quan, tir co quan dén
hé co quan, tir hé co quan dén co thé).

- K& va néu duogc cac khai niém mo, co quan, hé co quan. Lay duogc cac vi du
minh hoa.

*HSKT: Biét dugc khai niém mo, co quan, hé co quan.

24

Bai 24: Thuc hanh: Quan
sat va mo ta co thé don
bao, co thé da bao.

- Ty soan va chuén bi ddy dii dung cu thyc hanh

- Quan sat va v& dugc hinh co thé don bao ( tao, trung roi,..).




- Quan sat mo6 hinh va mo ta dugc cau tao co thé nguoi.
- Quan sat va mo ta dugc cac co cau tao cay xanh.
*HSKT: Biét quan sat hinh co thé don bao, da bao.

25

Bai 25: Hé théng phan loai
sinh vat

- Néu duoc khai niém va su can thiét cua viée phan loai thé gio1 séng.

- Duya vao so dd, nhan biét duge nam gid1 sinh vat. Léy duoc vi du minh hoa
cho mdi gidi.

- Dya vao so do, phan bi¢t dugc cac nhom phan loai tir nhoé téi 16n theo trat
tu: loai, chi, ho, bg, 16p, nganh, gioi.

- LAy dugc vi du chimg minh thé giéi sbng da dang vé s luong loai va da
dang vé moi trudng séng.

- Nhan biét dugc sinh vat c¢6 hai cach goi tén: tén dia phuong va tén khoa
hoc.

*HSKT: Biét dugc su can thiét ciia viéc phan loai thé gisi séng.

26

Bai 26: Khoa ludng phan

- Thong qua vi du nhan biét dugc cach xdy dung khoa ludng phén .
- Thye hanh xay dyng duoc khoa ludng phan véi d6i tuong sinh vat.

*HSKT: Biét dugc cach xay dung khoa ludng phan.

27

Bai 27: Vi khuin

- Néu duoc khai niém vi khuan.

- Quan sat hinh d&nh va mo6 ta duogc hinh dang va cau tao don gian cua vi
khuan.

- Dua vao hinh thai, nhan ra dugc su da dang cua vi khuan.

- Néu duoc rp(f)t s6 bénh do vi khuén gay ra. Trinh bay dugc mot sb cach
phong va chong bénh do vi khuan gay ra.

- Néu dugc mot s vai trd va ung dung vi khuan trong thyc tién.




- Van dung dugc hi€u biét v€ vi khuan vao giai thich mdt s6 hién tugng trong
thuc tién (vi du: vi sao thic an dé€ 1au bi 61 thiu va khong nén an thic an 61
thiu, ...).

- Phan biét duoc virus va vi khuan (chua c6 cau tao t€ bao va da cé cau tao té
bao).

* HSKT:
- Biét duoc khai niém vi khuén.

- Biét dugc mot s6 bénh do vi khuan gay ra.

28

Bai 28: Thuc hanh: Lam
stra chua va quan sat vi
khuan

- Biét cach lam stra chua.

- Thyc hanh quan sat va vé dugc hinh anh vi khuan quan sat dudi kinh hién vi
quang hoc.

*HSKT: Biét cich lam sita chua.

29

Bai 29: Virus

- Quan sat hinh 4nh va m ta dugc hinh dang va cau tao don gian ctia virus
(gom vat chat di truyén va 16p vo protein).

- Néu dugc mdt s6 bénh do virus gay ra. Trinh bay dugc mdt s6 cach phong
va chong bénh do virus.

- Néu dugc mot so vai tro va ing dung virus trong thuc tién.

*HSKT:

- Biét duoc hinh dang va cdu tao don gian cta virus

- Biét duwoc mot s6 bénh do virus gay ra.

30

Bai 30: Nguyén sinh vat

- Nhéan blet duoc mot sd doi tuong nguyén sinh vat thong qua quan sat hinh
anh, mau vat (vi du: tring roi, tring dé giay, tring bién hinh, tao silic, tao
luc don bao,...).




- Dua vao hinh thai, néu dugc su da dang ctia nguyén sinh vat.
- Néu duoc mdt s6 bénh do nguyén sinh vat giy nén. Trinh bay duoc cach
phong va chong bénh do nguyén sinh vat gay ra.

*HSKT: Biét duoc mot sé ddi tuong nguyén sinh vat thong qua quan sat
hinh anh.

Bai 31: Thuc hanh: Quan

- Thyc hanh quan sat va vé dugc hinh nguyén sinh vat dudi kinh 1up hoac
kinh hién vi.

31 . o ~ . .
sat nguyén sinh vat *HSKT: Biét quan sat dugc mdt s6 nguyén sinh vat dudi kinh 1ap hoac kinh
hién vi.
- Nhan biét dugc mot s dai dién nam thong qua quan sat hinh anh, mau vat
(nam don bao, da bao. Mot sb dai dién phod blen nam dam, nim tai, ...). Dua
vao hinh thai, trinh bay duoc su da dang cua nam.
- Trinh bay dugc vai trd clia nAm trong ty nhién va trong thyc tién (ndm dugc
trong lam thue an, dung lam thude, ...).
) - Néu duoc mot s6 bénh do ndm gay ra. Trinh bay duoc cach phong va chéng
32 | Bai 32: Nam bénh do nam gay ra.
- Van dung duoc hiéu biét vé nidm vao giai thich mdt s6 hién tuong trong doi
song nhu ki thuét trong nam, nam an dugc, nam ddc, ...
*HSKT:
- Nhan biét dugec mot sb dai dién nAm thong qua quan sat hinh anh, mau vat.
- Biét dugc mdt s6 bénh do ndm gay ra.
33 Bai 33: Thyc hanh: Quan - Thong qua thuc hanh, quan sat va v& dugc hinh nam (quan sat bang mat

sat cac loai nam

thuong hodc kinh lap).




*HSKT: Biét quan sat dugc hinh nim.

34

Bai 34: Thuc vat

- Dua vao so dd, hinh anh, mau vat, phan biét dugc cac nhom thuc vat: Thuc
vat khong c6 mach (Réu); Thuc vat c6 mach, khong c6 hat (Duong xi); Thuc
vat c6 mach, c¢6 hat (Hat tran); Thuc vat c6 mach, c6 hat, c6 hoa (Hat kin).

- Trinh bay duoc vai tro cua thyc vat trong doi song va trong ty nhién: 1am
thuc pham do ding, bao vé méi trudng (trdng va bao vé cdy xanh trong
thanh phd, trong cay gy rimng, ...).

*HSKT: Biét duoc vai trd cua thuc vat trong doi sé)ng va trong tu nhién.

35

Bai 35: Thuc hanh: Quan
sat va phan bi¢t mot so
nhom thuc vat

- Quan sat hinh anh, mau vat thuc vat va phan chia dugc thanh cac nhom
thuc vat theo cac tiéu chi phan loai da hoc.

*HSKT: Biét quan sat hinh anh, mau vat thuc vat.

36

Bai 36: Bong vat

- Phan biét dugc hai nhom dong vat khéng xwong sdng va ¢ xuong song. Lay
duoc vi du minh hoa.

- Nhan biét duogc cac nhom dong vat khong xuong song dua vao quan sat hinh
anh hinh thai (hoac mau vat, md hinh) cua ching (Rudt khoang, Giun; Than
mém, Chan khdp). Goi dugc tén mot sb con vat dién hinh.

- Nhan biét dugc cac nhom dong vat co xuong song dua vao quan sat hinh anh
hinh thai (hoic mau vat, mo hinh) cua ching (Ca, Ludng cu, Bo sat, Chim,
Tha). Goi duoc tén mot sb con vat dién hinh.

- Néu duoc mdt so tac hai cua dong vat trong doi sé)ng.

*HSKT: Biét duogc hai nhom dong vat khong xuong sdng va co xuong song.

37

Bai 37: Thuc hanh: Quan
sat va nhan biét mot sO

- Thuc hanh quan sat (hodc chup anh) va ké duoc tén mot sd dong vat quan sat
duoc ngoai thién nhién.




nhom dong vat ngoai thién
nhién

*HSKT: Biét dugc tinh da dang cua dong vat.

- Néu dugc vai tro ciia da dang sinh hoc trong tu nhién va trong thuc tién
(lam thudc, lam thirc dn, cho &, bao v¢ moi truong,...).

38 | Bai 38: Pa dang sinh hoc - Giai thich dugc vi sao can bao vé da dang sinh hoc.
*HSKT: Biét duogc vai tro cua da dang sinh hoc trong tu nhién va trong thuc
tién (lam thudc, lam thuc an, cho &, bdo vé méi truong,...).
- Thyc hién dugc mot sé phuong phap tim hiéu sinh vét ngoai thién nhién:
quan sat bang mat thuong, kinh lip, 6ng nhom; ghi chép, do dém, nhan xét va
rut ra két luan.
- Nhan biét dugc vai tro cia sinh vat trong tu nhién (Vi du, cay bong mat,
diéu hoa
khi hau, lam sach méi trudong, lam thirc an cho dong vat, ...).

. T - St khod ludng phan dé phan loai mét s6 nhom sinh vat.
Bai 39: Tim hiéu sinh vat Su dung deQC N oa Au’(mg P aP de; p Efn oal mQA 50 ‘c.)m > Am V?A
39 N o - Quan sat va phan bi¢t dugc mot s0 nhom thuc vat ngoai thién nhién.
ngoai thién nhién X C1a n A A N A Ae An

- Chyp anh va lam dugc b suu tap anh vé cac nhom sinh vat (thuc vat, dong
vat co
xuong song, dong vat khong xuong song).
- Lam va trinh bay dugc bao cao don gian vé két qua tim hi€u sinh vat ngoai
thién nhién.
*HSKT: Biét quan sat bang mat thudng, kinh lap mot s6 nhém sinh vat
ngoai thién nhién.

40 Bai 40. Luyc 1a gi? - Nhan biét duoc su day, kéo cta vat nay 1én vat khac 1a luc.

- Nhén biét duoc luc c6 tac dung 1am thay d6i chuyén dong, bién dang vat.




- Nhan biét duogc 6 hai loai luc 1 lyc tiép xtc va luc khong tiép xuc.

- M6 ta dugc cac hién tuong trong doi song cé lién quan dén luc bang cac
thuat ngtr vat ly.

- Tim duoc vi du vé luc va tac dung cua lyc trong doi song.
- Phan loai duoc cac loai luc.

*HSKT: Nhan biét duoc c6 hai loai luc 1 lyc tiép xuc va lyc khong tiép xuc.

Bai 41. Biéu dién luc

- Nhan biét duge cac dic trung cua luc: diém dat, d6 16m, phuong va chiéu.

- Ké tén duoce don vi luc: Niuton (N).

- Mb ta duoge cu tao cua luc ké 10 xo va st dung duoc luc ké nay dé do do
16m ctia mot sb luc don gian.

41 . s .
- Bi€u dién dugc luc bang mot miii té€n theo hudng cua luc va mo ta dugce cac
dac trung cia mot luc dua trén miii té€n bi¢u dién luc nay.
*HSKT: Ké tén dugc don vi luc: Niuton (N).
Bai 42. Bién dang ciia 16 - Nhan biét duoc tng dung ctia 10 xo va tmg dung ctia né trong mot so thiét bi
o ' thuong gap
42 - Thyc hién duge thi nghiém chirng minh d6 dan cta 10 xo treo thang dung ti 1€ voi
khoi lugng vat treo.
*HSKT: Nhén biét duoc tng dung cua 1o xo
Bai 43. Trong luong, luc - Néu duoc cac khai niém: khoi luong, luc hép dan, trong luong cla vat.
hap dan - Phan biét duogc trong luong va khoi luong.
43

- So sanh duogc cac dac diém cua trong luong va khoi lugng cia vat.

*HSKT: Néu duoc cac khai niém: khoi luong, luc hép dan, trong luong cua
vat.




44

Bai 44. Luc ma sat

- Nhan biét luc ma sat 1a luc tiép xac xuat hién gitra bé mat gitra hai vat, nguyén
nhan gy ra la tuong tac gifra hai bé mat cia hai vat; anh huong cua cua luc
ma sat trong an toan giao thong dudng bd

- Phén bi¢t dugc lyc ma sat trugt va luc ma sat nghi.

- Van dung dugc kién thirc vé luc ma sat dé giai thich dugc mdt s6 hién tuong
don gian cling nhu gai quyét duge mot so tinh huéng don gian thuong gap lién
quan dén lyc ma sat.

*HSKT: Nhan biét luc ma sat 1a luc tiép xac xuét hién gitra bé mat gitra hai
vat.

45

Bai 45. Luc can cta nudc

- Nhéan biét dugc luc can ctia nude va su phu thudc ctia n6 vao di¢n tich bé
mat can.

- Giai thich dugc mdt s6 hién tugng 1i€n quan dén luc can cia nudce trong doi
song.

*HSKT: Nhan biét duoc luyc can ctia nuée

46

Bai 46. Nang luong va su
truyén nang lugng

- Nhén biét dugc moi sy bién d6i trong ty nhién déu can nang luong.

- LAy dugc vi du chimg t6 ning luong dic trung cho kha ning tac dung luc.
- Nhan biét dugc don vi cia nang luong 1a Jun (J).

- Nhén biét duoc ning lugng c6 thé truyén tir vat nay sang vat khac.

*HSKT: Nhan biét dugc don vi ctia ning lugng 13 Jun (J).

47

Bai 47. Mot s6 dang ning
luong

- Nhan biét dugc mét sd dang nang luong.
- Phan biét dugc cac dang ning luong theo tiéu chi (theo ngudn phat ra chung).

*HSKT: Nhén biét dugc mot sé dang niang lugng.




48

Bai 48. Sy chuyén hoa
nang luong

- Lay vi du chimg t6 dugc: Ning luong c6 thé chuyén hoa tir dang ndy sang
dang khéc, tir vat nay sang vat khac.

- Chi ra dugc sy chuyén héa nang lugng trong mot s6 hi¢n tuong don gian (
Sinh, li, héa)

- Néu dugc dinh luat bao toan nang lugng va léy duoc vi du minh hoa.

*HSKT: Néu dugc dinh luat bao toan nang luong.

49

Bai 49. Nang luong hao
phi

- Chi ra duoc nang lugng nao la hitru ich, ndng lugng nao 1a hao phi.

- Nhén biét duoc nang lugng hao phi thudng xuat hién dudi dang nhiét ning.
- Néu duoc ning luong hao phi ludn xuat hién khi ning luong duge chuyén
hoa tir dang nay sang dang khac.

*HSKT: Nhan biét dugc ning luong hao phi thuong xuat hién duéi dang nhiét
nang.

50

Bai 50. Nang luong tai tao

- Nhén biét duoc cac ngudn niang luong trong tu nhién.

- Hiéu dugc uu diém, nhugc diém va su can thiét cua viéc sir dung nguon nang
lugng tai tao.

- Van dung duoc kién thirc da hoc dé giai quyét mot s6 van dé lién quan dén
nang luong st dung trong cudc song.

*HSKT: Nhan biét dugc cac ngudn ning luong trong tu nhién.

51

Bai 51. Tiét kiém ning
luong

- Hiéu duoc tai sao phai tiét kiém nang luong.

- Biét dugc mot s6 bién phép tiét kiém ning luong va ing dung cac bién phap d6
vao cudc sdng.

- Hiéu va van dung t6t cac bién phap tiét kiém ning lugng vao trong cudc séng
hang ngay.




- Tuyén truyén dé moi ngudi c¢é ¥ thirc hon trong viéc tiét kiém nang lugng.

*HSKT: Biét dugc mot sb bién phap tiét kiém ning luong.

52

Bai 52. Chuyén dong nhin
thay cua h¢ mat troi. Thién
the

- Giai thich dwoc mot cach dinh tinh va so luoc: tir Trai Dt thdy Mat Troi moc
va lan hang ngay.

- Néu dugc Mit Troi va sao 1a cac thién thé phat sang, con Mat Trang, cac
hanh tinh va sao cho6i phan xa 4nh sang Mat Troi.

*HSKT: Néu duge Mit Troi va sao 1a cac thién thé phat sang, con Mat Trang,
cac hanh tinh va sao choi phan xa anh sdng Mat Tro1.

53

Bai 53. Mit Trang

- Hiéu dugc: Mt Trang 1a mot vé€ tinh tu nhién duy nhat cua Trai Dat.
- Van dung duoc kién thirc vao doi song thuc té (nhin Tring doan ngay).

- Giai thich duoc vi sao hinh dang cia mat trang lai khong giéng nhau ¢ cac
ngay trong 1 thang.

*HSKT: Hiéu duoc: Mit Trang 1a mot v¢ tinh ty nhién duy nhét cua Trai Dat.

54

Bai 54. Hé Mt Troi

- M6 ta duoc so luogc cau trac hé Mat Troi.

- Néu dugc cac hanh tinh cach Mat Troi cac khoang cach khac nhau va ¢6 chu ki
quay khac nhau.

- Van dung duoc kién thic vao doi séng thue té (Ché tao dung cu quan sat vét
den trén Mat Tro1).

*HSKT': Néu dugc cac hanh tinh cach Mat Troi.

55

Bai 55. Ngan ha

- Bﬁng viée t6 chirc cho HS doc theo cac cau hoi dinh hudng va hoat dong trai
nghiém lam mdt d6 choi d€ hinh dung dugc cau triic cia Ngan Ha va vi tri cia
Trai Bat trong khong gian vii try.




*HSKT: Biét duoc hinh dang ctia ngan ha.

On tap cudi hoc ki I 3 ) P, o NN P

56 N - Cung co, on tap lai yéu cau can dat cac bai hoc tir tuan 1 dén tuan 15.
(tuan 16)
On tap cudi hoc ki II 3

57 ‘
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- Cing cd, 6n tap lai yéu cAu can dat cac bai hoc tir tuan 19 dén tuan 32.

2. Chuyén dé Ira chon ( ddi véi cip trung hoc phé thong) ( khong)
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2 tuan 27
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Cuodi gloc ky 90 zgfl 13Iglg yéu cau can dat cac bai tir tuan 17 dén Kiém tra trén gidy




III. Cac néi dung khac (néu cé):
- Thyc hién sinh hoat t6/nhém chuyén mén theo nghién ctru bai hoc.
- Boi dudng hoc sinh gidi mén Toan, KHTN (KHTN 1, KHTN 2, KHTN 3), Tin hoc.
- Thuc hién cong tac phu dao hoc sinh yéu mon Toan.
- T chirc cac hoat dong trai nghiém, huéng nghiép theo Chuong trinh GDPT 2018.
- Hudng dan hoc sinh du thi Trién 1dm san phém day hoc STEM.
- T chirc, tham gia hoat dong ngoai khoa, ngoai gio 1én 16p, hoat dong tap thé, hoat dong xa hai.
- Thuc hién cong tac chu nhiém 16p, cac hoat dong, nd1 dung khéac theo phan cong cia truong.

- Tham gia tap huén chuyén mon, sinh hoat t6 nhom cym chuyén mén theo ké hoach.

TO TRUONG Dong Giang, ngay 25 thang 8 nam 2025
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H6 Thi Ngoc Lan Pinh Thi Thu Hoai
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